
 

 

 

インフルエンザとは、インフルエンザウイルスによって引き起こされる呼吸器感染症です。日本では毎年

冬季に流行が見られます。例年、インフルエンザの流行は 12月から３月頃中心となりますが、今年は例

年より早い流行となり１０月ごろから徐々に患者数が増加し、まさに今時期です！ 

インフルエンザの症状とその予防策について簡単に説明いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「注」発熱１２時間未満の場合、検査の結果が陽性にならないことあります。 

小さいお子様、高齢者の方、持病のある方、また妊娠中も女性の方が重症の危険があるため、一人一人が

「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。 

おしえて！看護師さん 体に役立つチェックリスト「インフルエンザ」 
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